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[ Cuestionario “Los 6. Cambio de posturas.
malos habitos de
higiene”.
&l Foro tematico Higiene ergondmica en el canto.
N® 1 "Habitos
saludables y 1. Antes de cantar estard relajados, sin tension, la importancia de mirarse en un espejo.
cuidados ... . .
B Habitos 2. Respirar bien y mantener una buena postura corporal.
.Antes de cantar hacer ejercicios de calentamiento y respiracion.
saludables y 3 Antes d h icios de cal iiracié
cuidado de la
voz. 4.sentarme bien con buena postura y no tensionar mi cuerpo.
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> Tutoriales :
> Reporte del cursa Re: Habitos saludables y cuidado de la voz.
> de ALBAN MAURICIO GUAPACHA MARTINEZ - sébado, 23 de noviembre de 2024, 18:20
P_51320102_V_2965489_
R_66_C_9308 Buenas noches GINA.
>
P_51320102_V_2965487 _ Gracias por compartir tu entrega, se nota la consulta del material formativo, es asi como con la opinién de todos construimos conocimiento
R_66_C_9308 colectivo, espero puedas poner en practica desde ahora lo aprendido, para que veas buenos resultados.
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Buenos dias GINA.

Gracias por compartir tu evidencia de la actividad, realizas un buen trabajo, sin embargo te invito para que
pongas en tus rutinas, todos los ejercicios propuestos en el material formativo, asi tendras mas herramientas
para el desarrallo de tus habilidades y mejorar asi tu técnica vocal. Adelante y éxitos.
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HILSSE OLMIR BARRIOS TORRES
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Buenas tardes HILSSE.

Gracias por compartirme el enlace para ver tu evidencia, veo que estas realizando un buen trabajo de aplicacién
de tu rutina creada, espero que puedas poner en practica dicha rutina en tus jornadas de estudio, para que veas
buenos resultados, te invito a que refuerces la practica de ejercicios de respiracion. Adelante y éxitos.
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